Bremer Bader

DIE BADEREGELN
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Gehe niemals wmit
vollem oder ganz leerem
Magen baden.

Wenn du noch ein
Nichschwimmer pisty gehe
nur bis zur Brust ins Wasset.

Mache dich mi+ den Regeln zur
Selbsthilfe im Wasser fir uner-
wartete Situationen vertraut
(Krampfy Strudely Stomungen, usw.)

Kiple dich aby ehe du
ins Wasser gehst und verlasse
das Wasser soforty, wenn
du frierst.
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Unbekannte Ufer
bergen Gefahren!

Schiffahriswege, Buhnen,
Schleusen, Brickenpfeiler und Wehre

Meide sumpfige und
pflanzendurchwachsene

Springe nury wenn
das Wasser unter dir

tief genug und frei iste Gewdsset. sind keine Schwimm- und Badezone.
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Tauche andere nicht unter! Bei Gewitter ist pbaden liperschitze nicht deine Luftmatratzen, Autoschliuche

lebensgefihelich! Kraft und Kdnnen. und Gummitiere sind im Wasser
gefiheliches Spielzeug.
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Nimm Ricksicht auf andere
Badegiste, besonders Kindet.

Schwimmen und Baden an
der Meereskiste ist mit
pbesonderen Gefahren verbunden:
Frage zuerst Ortskundigey bevor
du ins Wasser gehst.

Verunreinige das Wasser Ziehe nach dem Baden
nich und verhalre dich das Badezeug aus und trockne
hygienische dich ap.
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Meide zu intensive
Sonnenpddet.

Rufe nie um Hilfe, wenn du
nicht wirklich in Gefahr pist: aber
hilf anderen, wenn Hilfe not tut.



